
Vekeplan   1. trinn - Veke 12    (16. mars. – 20. mars.) 2026 

Informasjon: 

 

• Fredag markerer vi Rockesokk dagen. Dette er ein dag der vi brukar to ulike sokkar 

for å vise at alle er unike og verdifulle. Rockesokk markerer den internasjonale 

Downs syndrom‑dagen. Småskulen vil ha ei fellessamling der eg mellom anna fortel 

om mine to tantungar med Downs. Vi oppfordrar alle til å rocke sokkane denne 

dagen! 

 

• Minner om foreldremøtet torsdag 19.mars. Vi har første del i klassen (kl. 17.30-18.00). Her skal det 

bla. vere val av klassekontaktar. Etterpå vert det fellesdel for heile skulen, med Barnevakten. Dei er 

gode, så eg anbefaler alle å få med seg dette! 

 

• Eg har prøvd ut ulike leselekser no etter at vi var ferdige med bokstavane. Eg trur elevane er klar for 

lekse i leseforståing, så dette vil eg teste ut framover. Hug så gje beskjed om det vert for mykje/for 

lett. Minner om at dette og er leseleksa, så les teksten minst 3 gonger!  

 
 

Mål  

Norsk: 
 Eg kan lesa leseleksa 
 Eg kan skriva øveorda. 
 Eg kan lesa og skriva ord med bokstaven æ 

Matematikk: 
 Eg kan skilnaden på einarar og tiarar. 
 Eg kan tala frå 10 til 20 

Engelsk: 

 Eg kan gloser om “plassering”: 
 behind = bak, in front of = framfor, under = under, on = på,  next to = ved sida av,  
 between = mellom, in = inni, up = opp, down = ned, straight on = rett fram,  
 turn left = ta til venstre, turn right = ta til høgre 

Sosialt-mål:  «Eg prøvar å løyse konfliktar» (Dragehola) 

 

 

Til diktaten 

mor mat måne moped mus Mons 
 

 

 

 
 

  



  

 

  
 
           

Lekser 
Vekelekse Øv på å skriva: mor, mat, måne, moped, mus, Mons 

 Til tysdag 
 

Norsk   
Les  leseark nr 21 i lesemappa 5 gonger. Hugs å bruke lydane når du les, og ikkje 
bokstavnamnet. (Set kryss i rutene, og signer til slutt)   
 
Skriv så fint du kan ei side i ABC-boka di.  Pass på å halda bokstavane i rett etasje! 

Til onsdag 

Norsk    
Les side 18 og 19 i Elle Melle (lesebok) minst 3 gonger   
 

Matematikk 
Gjer side 108 i matematikkboka  

Til torsdag 
Norsk 
Les teksten i leseforståings boka minst 3 gonger. 
Gjer oppgåvene som høyrer til. 

Til fredag 

Norsk 
Les lita bok i mappe minst 3 gonger. Signer i skjema.    
 

Matematikk 
Gjer side 109  i matematikkboka  

   tid   måndag   tysdag   onsdag   torsdag   fredag   

1   
08.10 -
08.40  

Norsk - ASH Matematikk - ASH Matematikk - ASH  
Norsk 

Begynneropplæring 
ASH  

Norsk 
Begynneropplæring 

ASH 
 08.40 - 

09.10  Norsk 
På sporet lesekurs 

GSS   

Norsk 
På sporet lesekurs 

GSS  

Norsk 
På sporet lesekurs 

GSS  09.10 -
09.40  

   
09.40 - 
09.55  

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

2   
09.55 -
10.25 Matematikk 

ASH   
KRLE 

ASH 
Matematikk 

ASH 
Musikk 

ASH 
Kroppsøving 

ER  10.25 -
10.55 

   
10.55 -  
11.15 Mat   Mat   Mat   Mat   Mat   

   
11.15 -  
11.40  

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

3   
11.40 -  
12.10 

Norsk 
Begynneropplæring 

ASH 

Norsk 
Begynneropplæring 

ASH 

Uteskule saman med 2. 
klasse 
  ASH 

Norsk 
På sporet lesekurs 

GSS 

 Kunst og handverk   
ASH  12.10 -  

12.40 

 12.40 -  
13.10   Ann Synnøve Hareland - Mobil nr. 40247473    


